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 :سخنی با همراهان

 کن  ر خطا گفتیم اصلاحش توگ

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

 (۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهمیدر ابتدای امر  

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کار فعالیت  از  به همگروه، دسترسی سریعهدف  ه  ۀتر  اساسی،  و طرح ستهمفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  بر   داری  حاکم  اصول  و  قواعد  رعایت  همچنین 

عن فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  یا در  دستور  و  اوین خلاصه، چکیده، گزیده 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار

 



  918خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
2 

 

 

 

 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 918 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 لنگ  پایِ با گیرد سفر  توبه 
 تنگ چاهِ در افتد فرو صبر 

 
 کسی  بنمانَد ساقی و من جز  

 ترنگاترنگ   چنگ  آن  کند چون
 

 رفت  و جَست برون  دید، این چو  عقل 
 جنگ؟ ستکرده که دیوانه دلِ با

 
 بُوَد را کسی  خرابات  صدرِ 
 ننگ  ز و نام ز  و صدر  از رهد کو

 
 ساخت  دلارام اندیشه ز  که  هر  

 نهنگ  پشتِ ز برساخت کشتی
 

 است زر جو یک اندیشهٔ در وانکه 
 پالهنگ  و  بُوَد پالان خرِ او

 
 خر ز جه  فرو  زود  منی، یارِ 
 درنگ بی بِرهَان  و بفروش  خر 

 
 رو   و گیر  خری دنبِ خری، کونِ 

 مدنگ  در نَبُود کلیدی که رو
 

 مسیح ای خران، پیشِ مگو راز 
 شنگ  ساقی ِّ  کفِ  از ستان باده

 
 ( 1332 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 لنگ  پایِ با گیرد سفر  توبه
 تنگ چاهِ در افتد فرو صبر 

 
 کسی  بنمانَد ساقی و من جز 
 ترنگاترنگ   چنگ  آن  کند چون

 (1332 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 بودن  بد  یا  خوب  از  نظرصرف   را   لحظه  این  فرم   و  کند  باز  را   فضا   اتفاقات  اطراف  در  انسان  اگر
  مرکز  زندگی  بگذارد،  کنار  را   خود  شکایت  و  گله  ملامت،  قضاوت،  مقاومت،  بپذیرد،  آن  ظاهری
 در   عشق  و  خرد  آرامش،  شادی،  صورتبه   زندگی  صدای  و  نوازدمی   سازی  مثل  را   ذاتش  و  عدم 
  و   وحدت  از   غیر   و  شده  قائم  هشیاری  بر  هشیاری  صورتدراین .  شود می  شنیده  بعدش  چهار

  توبه،   همانیدگی،  از  آثاری  هیچ  انسان  در  حالت  این  در .  مانَدنمی   باقی  دیگری  چیز  یکتا  هشیاری
 صورت   حضور  هشیاری  به  جسمی  هشیاری  تبدیل  تدریجبه   شود؛نمی   دیده  ذهنی  تحمل  و  صبر

 . آیدمی وجودبه  حقیقی توبه و  شکر  و صبر و  گرفته

  دیگر  همانیدۀ  وضعیت   و  فکر  به   همانیده  وضعیت  و  فکر   یک   از  هشیاری  عبورِ  ذهنی،من   توبهٔ]
 شدهشرطی   رفتارهای  و  هاهمانیدگی  باورها،  فکرها،  فقط  ذهنیمن   حفظ  با  انسان  یعنی  است؛
 و   زندگی  به  رسیدن  برای  زیاد  دردِ  با  هاوضعیت   تحمل  هم  ذهنی  صبرِ.  دهدمی  تغییر  را  خود

 شدن   صفر  و  ذهن  از  کامل  طوربه   هشیاری  جَستن  بیرون   حقیقی  توبه  کهحالی در.  است  آرامش
 به   شدهگشوده  فضای  با  آگاهانه  انسان  و  است  مزرعه  قانون  رعایت  حقیقی  صبر  و  بوده  ذهنی من
 .[ شود انجام  اشهشیاری  تبدیل فکانکن  نیروی با  تا دهدمی  فرصت خود

 رفت  و جَست   برون دید، این چو  عقل
 جنگ؟ ستکرده که دیوانه دلِ با
 (1332 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کارآمدی نا   و  عقلیبی   به   بیند،می   آید،می   عدم   مرکز  از  که  را   خردی  ذهنیمن   ناقص  عقل   وقتی
 . شود می صفر و بردهپی  خود

 اصول   تا  کرد  وادار  را   او  و  کرد  جنگ  عاشق  انسان  شدۀگشوده   و  دیوانه  دلِ  با  شودمی   آیا  براستی
  گشایی فضا   جایبه   را   درد  و   ملامت  شهوت،  و   ترس   حرص،   شکایت،  مثل  ذهنیمن   قواعد  و
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 گوش   ذهنیمن  هایحرف   به  و  فهمدمی  را   عشق  و  گشایی فضا   فقط  عاشق  انسان  گیرد؟  کاربه
 . شودنمی  بحث  و ستیزه وارد او با و خوانده دیوانه را  او ذهنیمن  بنابراین دهد؛نمی 

 بُوَد را  کسی خرابات  صدرِ
 ننگ  ز و نام ز  و صدر  از رهد کو
 (1332 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زنده   خداوند  نهایتبی   عمق  به  و  نشیندمی   لحظه  این  یکتایی  فضای  ،«خرابات  صدر»  در  کسی
 و   شدن  مشهور  از  او.  کند  پرهیز  دهدمی   نشان  ذهن  که  بالایی  مقام   و  نشینیصدر  از  که  شودمی

 و  حرف  به  و  ندارد  اشذهنی من  شدن  آبروبی   و  نامیبد   از  ترس   و  کرده  دوری  خود  کردن  بزرگ
  دست   اش شده هویتهم  هایارزش  از  و  نکرده  توجه  گویندمی   اشدرباره  مردم   که  هاییحدیث 

  از   را   خلاقیت  و  شادی  عشق،   ِمی   هرلحظه  و  دانسته  مهم   را   اشهشیاری   تبدیل  فقط  و  داردمیبر 
 . کندمی  دریافت زندگی

 ساخت  دلارام اندیشه ز  که  هر 
 نهنگ  پشتِ ز برساخت کشتی

 (1332 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 امنیت  حس   و  حضور  هشیاری  فضای  با  و  کرده  آزاد  ذهنی  هایاندیشه  از   را   دلش  که  هرکسی
  دائما    و  نباشند  مرکزش  در  هاهمانیدگی  نکند،  همانیده  فکرهای  یعنی  باشد؛  ساخته  آرام   زندگی
 و  گشوده   دلش  فضای  ست؛زندگی  نهنگ  و  یکتایی  کشتی  سوار  او  صورتاین  در  کند،  باز  را   فضا
 . است امنیّت از پُر و بوده آرام 

 است زر جو یک اندیشهٔ در وانکه
 پالهنگ  و  بُوَد پالان خرِ او

 (1332 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کمند  افسار،: پالهنگ

  است   کوچک  همانیدگی  یک  اندیشهٔ  در  مُدام   و  بوده  همانیده  مختلف  چیزهای  با  کهکسی   آن
  که   ستخری  مانند   و  کرده  اسیر  ذهنیمن   در  را   خداییتش  اما  ست هشیاری   جنس  از  او  اگرچه
 سویبه  را  او  هاهمانیدگی   تغییرات  افسار  با  و  گذاشت  را  هاهمانیدگی   و  دردها  پالان  رویشَ  باید
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  به   تبدیل  و  کرده  تغییر  صورت  همان  به  اشهشیاری  کند  تغییر  جورهر  دنیا.  کِشید   دنیا  این
 . شودمی  فکر و   درد به تبدیل جسم،

 خر ز جه  فرو  زود  منی، یارِ
 درنگ بی بِرهَان  و بفروش  خر 

 (1332 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  پایین   اَتذهنیمن  خر  رویِ  از   و  بگشا  را   فضا  فورا     هستی،   من  جنس  از  و  من  یارِ  تو  انسان،  ای
 معطّلی   بدون  و  کرده  عدم   را   مرکزت   بفروش،  خداوند  به  را   دردهایت  و  هاهمانیدگی   خرِ  بپَر؛

 .شو زنده خداوند بینهایت به و کن آزاد را  اَتهشیاری 

 رو   و گیر  خری دنبِ خری، کونِ
 مدنگ  در نَبُود کلیدی که رو

 (1332 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 در  پسِ چوبِ  قفل،: مَدنگ

  این  و  شده  همانیده  هایتحرف   با  زنی،می  حرف  مدام  و  هستی  خر  نشیمنگاه  مانند  تو  اگر
 خرِ   دُم   صورتدراین   دهندمی  درد  تو  به  و  کرده  اسیر  را  اتهشیاری   ارزشبی  هایحرف 
 . شد  نخواهی آزاد ذهنیمن مردگی از تو و شودنمی  درست کارت برو؛ و بگیر را  اَتذهنی من

  این .  کنی  باز  را   زندگی  در  کلید  ذهنی   هایاستدلال  و   فکرها  ذهنی،من  هایحرف   با  توانینمی   تو
  و   زندگی  نیروی  با  باید  انسان  درون  شدهقفل   زندگی.  نیست  یکتایی  فضای  در  کلیدِ  هاحرف 
 . شود باز  گشاییفضا 

 مسیح  ای خران، پیشِ مگو راز
 شنگ  ساقیِّ   کفِ  از ستان باده

 (1332 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  زنده   راز  نزن،  حرف   ذهنی   هایمن   پیش  تو  ای،شده  زنده  خداوند  به  که  انسانی   ای  مسیح،  ای
 ؛ندارند شنوایی گوش هاآن چون  مگو، را  هشیاری  تکامل و خدا  به شدن

 شادی   به  بگیر،  را   یکتایی  ناب  شراب  درونت  شدۀگشوده  فضای  از   و  کن  باز  را   فضا  فقط  تو
  عاجز   حقایق  این  درک   از  ذهنی  هایمن.  گردان  پخش  جهان  در  را  آن  و  کن  ارتعاش  زندگی  اصیل

 . هستند  ناتوان و
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 918متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارۀ 

   خرابات پیرِ ای جام، یک بده
 آفات  تَّأخیرِال  فی که فردا، مگو

 (336 شمارۀ غزل شمس، دیوان ،مولوی)
 معنوی   مسیر راهنمای: خرابات پیرِ
 [مثَلَ]  زیانهاست  تأخیر در : آفات  التَّأخیرِ فی

 به.  کن  نگاه  من  به  زندگی  چشم  با  و  بده  جام   یک  من  به  مولانا؛  ای  و  خدا   ای  خرابات،  پیرِ  ای
  به   دیگر  من .  درآید  ارتعاش  به  من  در  زندگی  بکنم،  حفظ   و  بخوانم  را   آن  وقتی   که  بده  بیتی  من

  را  حضور  هشیاری   به  جسمی   هشیاری  از  تبدیل  کار  و   دار  نگه  مرا : »گویدمی   که  ذهنیمن   حرف
 به  ذهنیمن  دادنِ  ادامه  و  تبدیل  این  انداختن تأخیر   به  کهچرا   دهم؛نمی   گوش  «بگذار  فردا   برای
  دائما   دیگران  و  خود  به  بمانم  ذهن  در  بیشتر  هرچه  و   دارد  بسیاری  هایزیان   و  نبوده  من  نفع
 . رسانممی ضرر

 کُنَد می  بیرون مُرده  زنده  ز چون
 تَنَد می مرگی سوی زنده نفسِ

 ( 55٠ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بیرون   را   دردها  و  ذهنیمن  مردۀ  خود،  امتداد  از   خواهدمی  هستیم؛ خداوند  خداوند  امتداد  ما
 که   کنیم  تلاش  اگر  اما.  کند  زنده  خود  به  را  ما  و  بِکَند  ما  از  را   همانیدگی  یک  هرلحظه  کشیده،

  ضرر   و  مرگ   وحوشحول  دائما   عملی  و  فکر  هر  با  ذهنیمن  زندۀ  نفسِ  این  داریم،  نگه   را   ذهنیمن
 .چرخدمی  خود به زدن

 داد  و صبر  و حِلم ز  کوهم نیَم، کَهْ
 تُندباد؟ رُباید   در کی را کوه

 ( 3794 بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کاه مخففِّ: کَهْ
 فضاگشایی: حِلم

 دارد؛  همراهبه  را   خدا   عدل  و  بوده   دادگر  فضا  این  و   کنممی   پیشه  صبر   و  کرده  باز  را   فضا  من
  کی   تندباد.  استوارم   کوه  چونهم  داد  و  صبر  و(  گشایی فضا )حلم    از  بلکه  نیستم  کاه  من  بنابراین
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 ها همانیدگی   تغییرات  از  که  جهانیاین   بادهای  دیگر  عبارت به   بجنباند؟  جای  از   را  کوه  تواندمی
  فقط   ذهنیمن   در  انسان ]  بکَِنند؟  جای  از  را   فضاگشا  انسان   توانندمی  کی  آیندمی   بوجود

  خود  به و است کاه چونهم هایشمرادی بی  برابر در شدن  خشمگین و فضابندی با و «خواهدمی»
 .[کندمی  ظلم دیگران و

 است  خَسی جا از  رَوَد  بادی از آنکه
 است  بسی خود  ناموافق، بادِ زآنکه

 ( 3795 بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  جای   از  هایش همانیدگی   شدن  زیاد  و  کم  اثر  در  جهان،  این  بادِ  یک  وزیدن  اثر  در  که  کسی  آن
  است  زیاد بسیار  ناموافق  بادِ  فَکانکنُ   و  قضا  قانون  دلیلبه  زیرا .  نیست  بیش  خسی  و کاه  بجنبد،

]دارد  همراهبه   فراوانی  هایمرادیبی  خود  با  که   را  ما  که  است   ناموافق  باد  یک  مرادیبی  هر. 
 .[کندمی  خشمگین

 آز  بادِ شهوت، بادِ  و خشم بادِ
 نماز  اهل  نبود که را او بُرد

 ( 3796 بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اشخواسته   به  خواهدمی   وقتی  ذهنیمن   شهوتِ  بادِ  و   توقعات  نشدن  برآورده  از  حاصل  خشمِ  باد
  و   کَندمی   جای  از  را   کسی  ها،همانیدگی  به  رسیدن  حرصِ  و  طمع  بادِ  و  ببرد  لذت  آن  از  و  برسد
  و   خرد  از  و  نبوده  وصل  خداوند  به  گشاییفضا   طریق  از  یعنی  نباشد؛   نماز  اهل   که  دهد،می   تکان
  زیرا   دهد،می   گیر  هاآن   به  و  گذردنمی   چیزها  از  ساده  ذهنی،من . ]کندنمی   استفاده   زندگی  شادی

 .[رسدمی  زندگی به آورد بدست را  آن اگر کندمی  فکر و بوده مرکزش در چیز آن

 اوست بُنیادِ من،  هستیِّ   و کوهم
 اوست بادِ بادم کاه،  چون شوَم ور
 ( 3797 بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از  «من  هستیِّ »  و  هستم  «کوه»  چونهم  و  کنممی   باز  را   فضا  من  وزدمی   جهانی  این  بادهای  وقتی
 فضای   از  که  خردی  و  باد  و  ایزدی  دَمِ  دربرابر  ولی  است؛  شدهگشوده  فضای  یعنی   خداوند  بنیادِ

  تا   کنمنمی   مقاومت  و  روم می   سوآن   و  سواین   به  شوم،می   سبک  «کاه»  چونهم   وزدمی  شدهگشوده 
 . گیرد صورت  تغییر بلافاصله
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 شد  چاک  عشقی ز  جامه را  که  هر 
 شد  پاک عیبی جمله و حرص ز او

 ( 22 بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عشق    شدت  از  اشذهنی من  جامهٔ  و  ببیند  را   خودش  و  ذهن  شده،گشوده  فضای   طریق  از  هرکس
  پاک   هاعیب   همهٔ  و  حرص  از  را   وجودش  نیز   فکان  کن  و  قضا  شود،  چاک   خداوند   به  شدن  زنده

 . دهدمی  نشان او به را  خودش خداوند و خوابدمی  حرصش کرد، خواهد

 نگون  گَه چیره، گاه جُزوی،  عقل 
 المنون  رَیْبُ  از ایمن کلّی،  عقل 

 ( 1145 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ناگوار  حوادث:  المنون رَیبُْ

 کند می  کار  واقعا   عقل  این  که  کند   ثابت  شما  به  نباید  «جزوی  عقل»  با  جهان  این  در  شما  پیروزی
 ولی   خوردمی   شکست  گاهی  و  رسدمی  هایشخواسته  به  و  شودمی   پیروز  گاهی  ،«جزوی  عقل »  زیرا 
  که   عقلی  ، «کُلیّ  عقل »  امّا.  شد  خواهد  سرنگون  درنهایت  و  نیست  ایمن  «المنونرَیب»  از  گاههیچ 
 . است مصون روزگار، حوادث از کند،می اداره را  کائنات تمام 

 انداخت همی تو به حوادث  تیرِ که  قضا
 سِپَری  سپس آن از  عنایت به کُنَد را تو

 (3٠56 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 هایتهمانیدگی  سمت  به  را   اتفاقات  و  حوادث  تیرِ  فکان،کن   و  قضا  طریق  از   خداوند  ارادۀ  وقتی
  عنایتِ   و  لطف  با  خداوند  بخندی،  و  کنی  عدم   را   مرکزت  کرده،  باز  را   فضا  اگر  گیرد،می   نشانه
 . کندمی  محافظت بیرونی بلاهای و حوادث مقابل در تو از و  شودمی  سِپرََت خود،

 بُوَد؟ خونی چرا اوِّل از عشق،
 بُوَد بیرونی آنکه  گریزد تا

 ( 4751 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خواهد می  چراکه   است؟  ریزخون  آغاز  همان  از  خداوند،  با  انسان  مجددِ  وحدت  یعنی  عشق  چرا 
  نبوده،  خدا   جنس  از  یعنی  هستند  بیرونی  که  کسانی  تا  بریزد  را   هاهمانیدگی   و  ذهنی  من  خونِ
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 کار   خود  روی  خواهندنمی   و  هستند   هایشانهمانیدگی   کردن  زیاد  دنبالبه  ندارند،  واقعی  طلب
]کنند  فرار  و  بردارند  ذهنی  بازی  این  از  دست   بترسند،  کنند،   ریخته   هاهمانیدگی   خون  اگر. 
 .[ کنیدنمی  کار خود روی واقعا شما گردد،نمی  کوچک تانذهنی من  و شودنمی 

 خویش   هایِمرادیبی از عاشقان
 خویش  مولایِ از گشتند خبر با
 ( 4466 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دارند،   طلب  شوند،  زنده  زندگی  به  که  است  این  منظورشان   تمام   که  هاییانسان   عاشقان،
 مرادبی   که  هنگامی  افراد  این  هستند،   متعهد  عدم   مرکز   به  و  کنندمی   کار  خود   روی  هشیارانه

 شده   خوشحال  تلخی  و  شکایت  و  گله  بدون  رسند،نمی   خواهدمی   ذهن  که  چیزهایی  به  و  شوندمی
 . شوندمی  زندگی، و خدا  خودشان، مولای متوجه فضاگشایی با و

 بِساط  ما بهرِ گسترد  حق حکمِ
   انبساط طریق    از بگویید: که

 ( 267٠ بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سفره  و فرش مانندِ گستردنی چیزِ هر: بِساط

  و   بخشید   ما  به  را   انبساط  و  فضاگشایی  خاصیت  و  کرد  گسترده  ما  برای  را   رحمت  بِساط  خداوند
  با  انبساط  طریق  از  دهد،می  نشان  تو  به  ذهن  که  بدی  یا  خوب  وضعیتِ  هر  در  انسان  ای:  گفت
 . کن تربزرگ را  درونت  فضای و کن بیان را  خود فضاگشایی با و  کن برخورد من

 ایم داده شرحت سینه درونِ که
 ایم بِنهاده اتسینه اَندر شرح

 ( 1٠67 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ایمداده  قرار  اتسینه  در   را   هستی  شدهگشوده  فضای  جنس  از   تو  که  مطلب  این  شرح  انسان،  ای
  خاصیت   آن  از  ایم،گذاشته  را   شنویسکوت   و  بینیعدم   فضاگشایی،  خاصیت   درمرکزت،  و

 . نکن استفاده ذهنیمن ابزارهای از و کن باز را   فضا بشو، منبسط کن، استفاده فضاگشایی
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 رَهی  بگشاید که  باشد  آن فکر، 
 شَهی  آید پیش که  باشد آن راه،

 ( 32٠7 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 باز   تو  دربرابرِ  را   راهی  و  بیاید  عدم   مرکز   و  شدهگشوده   فضای  از  که  است  فکری  آن  حقیقی،  فکر
  و  ذهنیمن  عقل  از  انقباض  حالت  در  که  فکری.  ببینی  را   درست  راه  بتوانی  تا  کند  کمک  و  کرده

 مثل   معنوی  شاهِ  یا  خداوند  با  که  است  راهی  آن  حقیقی  راه.  خوردنمی   دردبه  آیدمی  هاهمانیدگی 
 .شوی زنده زندگی به  و کنی ملاقات مولانا

 بُوَد شَه خود از  که  باشد آن شاه
 شود  شَه لشکر   و هامخزن به نه
 ( 32٠8 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زنده   خدا   نهایتبی   به  و  بوده  شاه  درونش  شدۀگشوده  فضای  از  که  است  شاهی  آن  حقیقی  شاه
 جهانی   این  آفل  هایهمانیدگی   و   لشکرها  ها،گنجینه   به   وابسته  بودنش   شاه  کهاین   نه   باشد،  شده
 . باشد

 او  که باشد نکو را  آن اختیار
 اِتَّقُوا  اندر باشد خود  مالکِ

 ( 649 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . کنید  پرهیز کنید، پیشه تقوا: اِتَّقُوا

  پرهیز   یا  «اتّقوا »  فضای  در  و  کرده  باز  را   فضا  که  است  خوب  کسی  برای  انتخاب  قدرت  و  اختیار
 به   چیزی  گذاردنمی   نداشته،  چیزها  با  شدن  همانیده  برای  حرصی  هیچ  و   باشد  خودش  مالک

 اختیار   ذهنی من   خواستهٔ.  کندمی   انتخاب  شدهگشوده   فضای  و  حضور  براساس  و  بیاید  مرکزش
  هیچ   رود،می   ذهن  هایخواسته  و  هاهمانیدگی   دنبالبه  و  دارد  ذهنیمن  که  انسانی .  نیست

 .گذاردمی پا زیر را  جبران قانون و زندمی ضرر دیگران و خود به نداشته، خود از اختیاری

 زینهار  تقوی،  و حفظ  نباشد چون
 اختیار  بینداز آلت، کن دور

 ( 65٠ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 تنبیه  کلمهٔ باش، حذر  بر: زینهار

  هایخواسته مبادا  باش، مواظب نداری را  هاهمانیدگی  از خود حفظ  و پرهیز قدرتِ اگر اما
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 را   اختیارت  و  بینداز  دور  را   اختیار  وسیلهٔ   این  داری  ذهنی من   هنوز  اگر.  شوند  اختیارت   ذهنیمن
]ندارم   اختیاری  خود  از  من  بگو   و  بده  مولانا  چونهم  بزرگانی  دست  به  خشم،   براساس  رفتار. 

 .[ نیست  اختیار کینه و  رنجش

   کند هاجنایت کو مستی،  همچو
 خَود   ز من بودم مَعذور: او گوید

 ( 41٠5 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اما   کندمی  ستم  دیگران  و  خود  به  گیردمی  شراب  مردم  توجه  و  تأیید  از  ذهنیمن  در  انسان]
 برده  خواب  به  مرا   ذهنیمن   عقلیبی   بودم،  هاهمانیدگی   مستی   در  ببخشید،  مرا : »بگوید  تواندنمی 
  زمانی   سپس  و  کند  خطا  مستی  حالت  در  که  مستی  انسانِ  مانند.«[  نداشتم  اختیاری  خود  از  و  بود
 عذرم   و  امشده   مرتکب  را   خطاها  این  خودیبی   و  مستی  حالت  در  من:  بگوید  شود  هوشیار  که

 .[بگذارید کنار را  ذهنیمن  که دارید را  اختیار این شما. ] است پذیرفته

 زشتکار  ای سبب لیکن  گویدش
 اختیار  آن  رفتن   در بُد تو از

 ( 41٠6 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که   شدی  باعث  خودت  کار،زشت   ای:  گویدمی   خطاکار  مستِ  آن  به  پاسخ  در  خردمند  انسان  یک
  را   فضا  که  داشتی  انتخاب   قدرت  تو .  بودی  مختار  شراب  این  خوردن  در.  برود  دست  از  اختیارت

 . شدی همانیده چیزها با و  بستی را  فضا خودت انتخاب با  و  ببندی،  یا کنی باز

 خواندی  توش خود، به نآمد  بیخودی
 راندی  توش نشد،  خود اختیارت

 ( 41٠7 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  جذب  خود  به  را   همانیدگی  آن  تو  نیامد  سراغت  خودخودبه   شدن،  خودبی  و  هاهمانیدگی   مستی 
 کنار  را   آن   قصد   با  تو  نرفت،   دست   از  خودخودبه   اختیارت .  فراخواندی  اتزندگی   به   و  کردی

 . نکنی  پیروی ذهنیمن  عقل از و بخوانی را  مولانا ابیات که داشتی را  اختیار این. گذاشتی
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 تو  نفعِ خموشی شد بینا، پیشِ
 اَنْصِتوا  خطابِ  آمد این بهر 

 ( 2٠72 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 باشید  خاموش: اَنْصِتوا

  مولانا،   مانند   زندگی  به  بینا  و   عارف  هایانسان   و  خداوند  نزد  که  است  بهتر  و  توست  نفعبه
  آمده   همین  برای  ،«باشید  خاموش»  اَنْصِتوا،  فرمان.  کنی   ساکت  را   اتذهنی من   و  باشی  خاموش
 . است

 بهشت  قلاووزِ شد  مرادیبی
 سرشت خوش ای شنو الْجَنَّة حُفَّتِ

 ( 4467 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 لشکر پیشروِ آهنگ،پیش : قَلاووز

  و   قضا  وسیلهٔبه   که  هاییمرادیبی   دربرابر  هستی،  خدا   جنس  از  که  انسانی  ای  سرشت،خوش  ای
 ذهنی من  صورتبه   انقباض  و  خشم  شکایت،  تلخی،  با  و  کن؛  باز  فضا  افتندمی   اتفاق  فکانکن
  فضاگشایی    و  هامرادیبی   این  گرو  در  حضور  بهشتِ  که  بدان.  نکن   خیانت  خودت  به  و  نشو  بلند
 یاد  را   موضوع  این  اگر  کنی،  فضاگشایی   تا  کندمی  مراد بی  را   تو  مرتب  زندگی.  است  آن  از  بعد

]رسید  نخواهی  جاهیچ   به   نگیری   کوچک،   هایمرادیبی   دربرابر  مقاومت  و   فضابندی. 
 .[دارد همراهبه را  تر بزرگ هایمرادیبی 

 حدیث 

 .« بِالشَّهَوَاتِ النَّارُ وَحُفَّتِ بِالمَْکَارِهِ، الْجنََّةُ حُفَّتِ»
 .«شهوات در دوزخ و شده پوشیده[ ذهنیمن ] ناخوشایندِ چیزهای در  بهشت »
 ها،آن  از   کردن   استفاده  و  خواهدمی  نفْس  هوای  روی  از   که  چیزهایی  به   ذهنیمن  رسیدنِ]
 زندگی   جنس   از  کهدرحالی   عدم   مرکز  و  شدهگشوده   فضای  با  اگر  اما.  باشد می   «رانیشهوت »

  به  هرچیزی  از  حالت  این  در.  نیست  رانیشهوت   این  کنی،   استفاده  آن  از  و  برسی   چیزی  به   هستی،
 .[ باشی داشته توانیمی هرمقداری
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  صبر   و شکر بی کاهلی   از ماند  هرکه
 جبر  پای گیرد که  داند همین او
 ( 1٠68 بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تنبلی : کاهلی

 تغییر  به  تن  و  نیاورد  جابه  شکر  و  صبر  ذهنی،من  مقاومت   و  سستی  تنبلی،  علتبه  کهکسی   هر
فکر    انسان  یعنی   جبر.  گیردمی   پیش  را   ذهنیمن   در  ماندن  و  جبر   راه  نادانی  روی  از  ناچار  ندهد،
 همه . ]بدهد  تغییر  را  آن  تواندنمی   و  بماند  وضعیتی  یک  در  است  مجبور  است،  محال  تغییر  کند
 خرد  و  شدهگشوده   فضای  از   استفاده  با  توانیدمی   شما  است،  تغییر  حال  در  جهان  این  در  چیز

 .[بدهید  تغییر را  وضعیتتان زندگی

   کرد رنجور خود  آورد، جبر   هرکه
   کرد گور در اش،رنجوری همان تا
 ( 1٠69 بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بیمار : رنجور

 را   دردهایش  و  برود  بیرون  ذهنیمن  از   تواندنمی   که  کند  فکر  و  شود  متوسل  جبر  به  هرکس
 سبب   بیماری،  و  رنجوری  این  سرانجام   و  است  کرده  بیمار   و  رنجور  را   خود  شخص  این  بیندازد،

 . شد خواهد جسم در درنهایت و ذهن در او مرگ 

 کرد   صبر بی را   عشق جبرم،  لفظِ
 کرد  جبر  حبسِ نیست، عاشق  وآنکه 

 ( 1463 بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آن   حرفهای  و  ذهنی من   جبرِ   لفظِ  وقتی  شوم،  زنده  خدا   به  خواهممی   و   هستم  زندگی  عاشق   که  من
  ذهنی من  از  سرعتبه  خواهممی  و  شوم می  صبربی   دارم،  ذهنیمن  هنوز  که  بینممی  و  شنوم می  را 

 را   فضا  و   نیاورد  مرکزش  به  را   عدم   نباشد،  عاشق  که  کسی  آن.  کنم  عدم   را   مرکزم   و  بپرم   بیرون
 .شد خواهد  ذهنیمن  دردهای زندانی و شده  محبوس ذهنی جبر در نکند، باز

 

 



  918خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
15 

 نیست  جبر  و است حق با مَعیَّت این،
 نیست  ابر  این است،  مَه تَجلّی  این
 ( 1464 بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . باشید که  کجا  هر شماست با خدا. همراهی  بودن، همراه: مَعِیَّت
 روشنی   تابش،: تجلّی

 درواقع  ذهن  در  خدا  امتداد  عنوانبه   انسان  افتادن  یعنی  گوییم؛می   جبر  آن  به  که  چیزی  این
  ابر   پشت  از  که  خورشید  «این. » نیست   «جبر»  معنیبه   و  است  بودن  خدا   با   و  «حق»  با  همراهی 

 نشان  را   خود  و   کندمی   طلوع  صبر  و  شکر  و  مقاومت  کردن   صفر  تسلیم،  فضاگشایی،  با  ذهنیمن
 .  است انسان وجود در خداوند «تجلی» دهدمی

 ( 4 آیهٔ ،(57) حدید سوره کریم، قرآن)

 ... .« كُنْتمُْ مَا  اَيْنَ مَعكَمُْ وهَُوَ... »
 ... .« شماست همراهِ باشید  که هرجا و... »

 
 شَبَت  همچون سیه،  پوشد قضا  گر 

 عاقبت  بگیرد دستت قضا هم
 ( 1258 بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فضا   باید بپوشاند؛  را   تو  هشیاری  شب  تاریکی  مثل  و  بیندازد  ذهنیمن  در  را   تو  الهی  «قضای»  اگر
 « قضا»  دستبه  را   کار  دوباره  تسلیم  و   صبر  با  و  نکنی  عمل   و  فکر  ذهنیمن  طریق  از  کنی،  باز  را 

  از   را   تو  و  گیردمی   را   «دستت»   «عاقبت»  که  است  «قضا»   همین  باز  که  دید  خواهی  بسپاری؛
 .رهاندمی  ذهن تاریکی

 کند  جان قصدِ  بار،  صد قضا  گر 
 کند  درمان دهد، جانت  قضا هم
 ( 1259 بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 انداختن   خطربه   با  دارد  کنی  فکر  و  کند  را   هایتهمانیدگی  «جانِ  قصدِ  صدبار»  الهی  «قضای»  اگر
  و   صبر  فضاگشایی،  از  پس  «قضا»  همان  باز  گیرد؛می  را   جانت  هستند  مرکزت  در  که  چیزهایی
 . کندمی «درمان » را  «دردت» و بخشد می تو به را  اتاصلی «جانِ» تسلیمت،
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 زند   راهت اگر  بار صد قضا این
 زند  خرگاهت چرخ،  فرازِ بر  
 ( 126٠ بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بزرگ  خیمهٔ: خرگاه

 با  که  را   تو  «قضا»  همان  باز.  کند  درمانده  ذهنیمن  در  را   تو  «صدبار»  الهی  قضای  اگر
 .کندمی  زنده خود ابدیت و  نهایتبی  به ای،کرده صفر را  قضاوتت و  مقاومت ،گشایی فضا 

 بپذیر نَفَخْتُ ز رو  دهدت، جان او ِ دَم
 علل  موقوفِ نه ست،فَیَکون کُن  او کارِ
 (1344 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

  زندگی  دهدمی   نشان  ذهنت  که  چیزهایی  از  و  کنیمی  باز  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  را   فضا  وقتی
.  شود  وجودت  وارد  خداوند  شفابخش  «دَمِ»  دهی می  اجازه  و  شویمی   قدرشناس  خواهی،نمی 

 زندگی   تو  به  کرده،  درمان  را   اتذهنی من   دردهایِ   دهد،می   نشان  تو  به  را   هایتهمانیدگی 
( دمیدم   تو  در)  «نَفَخْتُ»  آیهٔ  از  برو  کند؛می  تبدیل  را   تو  و  کرده  آباد  را   بعدت  چهار  و  بخشدمی

  شدن  زنده  و  «شودمی  و  بشو: »گویدمی  او  ،است  «فَکانکُنْ »  و  گشاییفضا   با  خداوند  کار.  بپذیر 
 . نیست ذهنیمن سازیسبب  و «علل موقوف» ،خدا  به انسان

 ها سینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از
 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چه   و  است  حضور  هشیاری  خاصیت  که  «صلاح»  چه  کند  حمل  خود  مرکز  در  انسان  که  را   هرچه
 ارتعاش   طریق  از  و  نهانی  طوربه  زدن،  حرف  به  نیاز  بدون  ذهنی،من   بد  هایخاصیت   یعنی  «کینه»
 .کندمی  منتقل است قرین هاآن با که دیگر هایانسان مرکز به

 او وگویگفت و  قولبی قَرین از
 او  خوی از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2636بیت  پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 همنشین : قَرین

   فردی صورتبه او با که را  نشینیهم سیرت و خو پنهانی  طوربه  و  وگوییگفت  هیچ بی آدمی دل
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  کار خود روی بوده، ذهن در که باشد انسانی قرین این چنانچه. دزددمی  استشده  قرین جمعی یا
  و  کندمی  منتقل  مخرب  انرژی  و  اندازدمی  دیگران  گردن   به  را   دردهایش  مسئولیت  کند،نمی 

 . بخشدمی  سازنده برکت باشد، الهی دم  و زندگی جنس از چنانچه

 سازدش  وسیلت می  صورت چههر 
 اندازدش  دُور  بحر  وسیلت،  زآن 

 ( 1113 بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آورد،  فراهم  «وسیله»  که  هرچقدرهم  خداوند  یکتایی   «بحر»  به  رسیدن  برای  ذهنیمن  در  انسان
  و  هاصورت  طریق  از  خواهدمی  انسان  چراکه.  کندمی  دور  خود  از  را   او  «وسیله»   همان  با  خداوند
  کمک   الهی  فکانکُن   و  قضا  از  نکرده،  گشاییفضا  و  شود  زنده  خداوند  به  ذهنی  ابزارهای

 .  گیرد نمی 

 مُستقیم و است علّتبی من  کارِ
 سَقیم ای علّت، نه تقدیرم هست

 ( 1626 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بیمار : سَقیم

 بیمارِ   ای.  است  واسطه   بدون  و  «مستقیم»  ذهنی،  «علتِ»  بدون  من  کار:[  گویدمی   خداوند]
 هایبینی پیش   و  «هاعلت »  نه  هستی  من  طرح  و  فکانکُن   و  قضا  تقدیر،  معرض   در  تو  ذهنیمن

  و   بگشا  را   فضا  پس.  کنممی   اثربی   را   کارهایت  کرده،  کار  تو  در  که  هستم  من   این  خودت،  ذهنی
  تو  روی  « مستقیما »  من  و  شده  یکی  من  با  تا  بپر  بیرون  ذهنی  «هایعلت »  از  و   کن  عدم  را   مرکزت

 .کنم کار

 وقت  به بگردانم را خود عادتِ
 وقت  به بنشانم پیش، از غبار این
 ( 1627 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نکنی،   توجه  ذهنی  هایعلت   به  و  باشی  ذهنت  ناظر  هشیارانه  و  کرده  فضاگشایی  اگر  انسان،  ای
 «عادتِ»  نشانم،فرومی   فکانکنُ  و  قضا  وسیلهبه  را   هایتهمانیدگی   و  هادرد   ذهن،  «غبارِ»  من
 و   پرهیز   با  تو.  کنممی   تبدیل  حضور  هشیاری  به   ذهنیمن   از  را   تو  و   دهممی  تغییر  موقعبه  را   خود

 . باش نداشته عجله و بسپار من دستبه را  اختیارت ذهن، خاموشی
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 نیستی  باشد؟ چه هستی آینهٔ
 نیستی  ابله تو گر  بر، نیستی

 ( 32٠1 بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نیستی   «ابله»  واقعا   تو  اگر  انسان  ای.  است  عدم   و  «نیستی»  چیست؟  خداوند  آینهٔ  ،« هستی  آینهٔ»
  قرار  نمایش  معرض  در   را   خودت  و  کرده  صفر  را   اتذهنی من  هایخاصیت   دائما   گشاییفضا   با
 .ببر هدیه را   عدم  مرکزِ خداوند برای و  کن خالی هاهمانیدگی  از را  مرکزت و نده

 خاست  که هرجایی نقص، و نیستی
 هاستپیشه جملهٔ خوبیِّ  آینهٔ

 ( 32٠4 بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 و  «هاپیشه »  ارزش  دادن  نشان  برای  خوبی  آینهٔ  شود؛  نمایان  «نقصانی  و  نیستی »  که  جا  هر  در
  کرده،   کوچک  را   ذهنیمن  هشیارانه  ما  خواهدمی  و  است  تبدیل  خداوند  «پیشهٔ . »هاستصنعت 

  را  اشاستادی  او  تا  باشیم؛  نداشته  کمال  ادعای  و  کرده  اعتراف  خود  «نقصِ»   به  و  شویم  «نیست»
 . کند تبدیل حضور هشیاری به ذهنیمن از را  ما و دهد نشان

 است  نیستی چون حق صُنع  کارگاهِ
 است  قیمتیبی کارگه برونِ پس
 ( 69٠ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پس .  است  الهی  آفریدگاری  «کارگاهِ»  عدم   مرکز  و  درون  شدۀگشوده   فضای  ،« نیستی»  که  آنرو  از
 ارزشی   گونههیچ   باشد،  ذهن  فضای   در  و  بوده  «بیرون  کارگاه»  این  از  فضابندی  با  هرکسی
 . کندمی تلف را   وقتش  فقط و نداشته

 نیست  اوباش هر  کارِ اللّٰه اُذْکُروا
 نیست  قَلّاش هر  پای بر  ارِْجِعی

 ( 3٠72 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مفُلس ولگرد،  کاره،بی: قَلاشّ

  ذهنی من  هر   کار  اوست،  به  شدنزنده   و  لحظهبهلحظه   فضاگشایی   معنی  به  که  کردن  یاد  را  خدا 
 و   فضاگشایی  تسلیم،  رضایت،  با  لحظه  این  در  خدا   سویبه  برگشتن  و .  نیست  سروپاییبی 
 . نیست  ولگردی ذهنی من  هر کار ذات به قائم هشیاری صورتبه
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 باش  پیل هم  مشو، آیِس تو لیک
 باش  تبدیل پی  در پیلی، نه ور

 ( 3٠73 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 باز  را   فضا  مرتب  و  شو  زندگی  جنس   از  یعنی  باش  قوی  « فیل»   مثل.  نشو  ناامید  انسان  ای  تو  اما
  فضاگشایی   با  کن  سعی  ای،مانده  نادانی  در  و  نیستی  زندگی  جنس  از  یعنی  «فیل»  هم  اگر.  کن

 . شوی «فیل» و کرده تبدیل نظر هشیاری به را  جسمی هشیاری

 گر؟ چاره پناهِ جز  چاره چه پس
 نظر اِکسیرش و،  مسّ ناامیدی

 ( 3386 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کیمیا : اِکسیر

  شود؛ می  ناامید   است،  خودش  های کاریندانم  از   ناشی   که  هاییمرادیبی  از  انسان  وقتی
  مانند مرادبی  انسانِ «ناامیدی. »ندارد خداوند و شدهگشوده  یفضا  به بردن «پناه» جز  «ایچاره»
 . شودمی  تبدیل حضور  «طلای» به نظر هشیاری با  که است «مسی»
  و   علت  در  و  نگیرید  کمک  الهی  فکانکُن  و  قضا  از   گشایی فضا   با  اگر  دواست،بی   درد  ذهنیمن ]

 .[ شودنمی  درمان  نشود، وجودتان وارد ایزدی دم   و باشید،  ذهن معلول

 نهید او  پیشِ به  هاناامیدی
 جهید  بیرون دَوابی دردِ ز تا
 ( 3387 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

»هاانسان  ای]  از   تا  ببرید  خداوند  نزد  به  فضاگشایی  با  را   خود  هایمرادیبی   و  «هاناامیدی[ 
 . یابید خلاصی چیزها  با همانیدگی درمانِبی  و  لاعلاج «درد»

 است  کندن جان  همه  توبه، بی عمرِ
 است  بودن حق از  غایب حاضر،  مرگِ
 ( 77٠ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

.  است  «کندن   جان »  و  عذاب  سراسر  حضور  هشیاری  به  ذهنیمن   از  برگشتن  بدون  «توبهبی   عُمر»
 . است نداشتن مرکز در را  شدهگشوده  فضای و خدا   به نبودن وصل همان «حاضر و نقد مرگِ» و
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 خورَد می  خیالی را خیالی  هر 
 چَرَد می را  دگر  فکرِ  آن،  فکرِ

 ( 729 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 محو   و  بلعدمی  را   دیگر  «فکرِ  فکری»  هر  طورهمین   و.  خوردمی  را   دیگر  «خیالِ  خیالی»  هر
]سازد می  « فکر »  پذیرفتن   و  «فکری»  از  شدن  متنفر  همانیده،  «فکرهای»  تعویض  عبارتی  به. 

  که   ست این  معنی   به   توبه  نیست،  توبه  مذهب   و  دین   و  باورها  ها،وضعیت   تعویض  دیگر، 
 ببینیم؛  را   ماست،  در  ثابت  جنس  یک  از  ناشی  که  ذهن،  در  «فکرها»  شدن  عوض  لحظهبهلحظه 
 که  شویم  آگاه  و  کنیم  رها  را   هاهمانیدگی   و  مادی  مرکز  کرده،  درک   را   «فکرها»  بودن  آفل  و  گذرا 
 .[ شویم عوض توانیممی و نیستیم جبر در ما

 نماند  او وجودِ  و،  گشت  تهی چون
 خواند  پیش در خدا را جانش بازِ
 ( 2276 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خداوند،   نماند،  باقی  چیزی  اشذهنی من  از  و  شد  خالی  هاهمانیدگی   از  فضاگشا  انسانِ  مرکز  وقتی
 .فراخواند خود نزدبه را اشهشیاری پروازِ بلند «بازِ»

 مُرادبی او کشتی  آن شکست چون
 فتاد  دریا  رحمتِ  کنارِ در

 ( 2277 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   هایشهمانیدگی   «شکست»  قضا   فرمان  با  اشذهنی من   «کشتی»  و  شد  «مرادبی »  انسان  وقتی
 . افتاد  خداوند «رحمت» دریای در و  کرد خارج مرکزش از کامل طوربه

 شد  بیهوش چون پیوست  حق  به جان
 شد  جوش در زمان آن رحمت موجِ
 ( 2278 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   حق  رحمت  امواجِ  لحظه  همان  در  و  پیوست  خداوند  به  شد. روحش  بیهوش  نصوح،  که  وقتی
  از  را   مرکزش  و  شود  بیهوش  جسمی   هشیاری  بهنسبت   انسان  وقتی  عبارتیبه  .درآمد  جوشش

 . شودمی زنده حضور هشیاری به نماید خالی کاملاً هاهمانیدگی 



  918خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
21 

 تن  ننگِ از وارهید جانش چونکه
 خویشتن  اصل  پیشِ شادان رفت

 ( 2279 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  «خویشتن  اصل   پیشِ»  شادمان.  شد  رها  ذهنیمن  ننگِ  از  انسانی  هر  یا  و  نصوح  جان  که  وقتی
 . رفت است خداوند

   کرد دوزیم پوستین  رحمت  باز،
 کرد  روزیم جان چو شیرین توبهٔ

 ( 23٠7 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گناه از پوشیچشم  و  اغماض معنی   به اینجا در پوستین، بر زدن  وصله: دوزی  پوستین

  و   کرد  رها   و  آزاد  بودم   افتاده  بلا  در  که  مرا   و  کرد  جبران  مرا   لغزش  الهی  «رحمت»  دیگر  بار
 . است «ترشیرین »  هم جان از که کرد من روزی واقعی ایتوبه 

   گرفت  ناکرده  جمله کردم، چه  هر 
 گرفت  آورده ناکرده طاعتِ

 ( 23٠8 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  « طاعت» هر  و گرفت نادیده و بخشید را  بودم  شده مرتکب که گناهی هر کردم، توبه حقیقتا  وقتی
 . کرد  فرض یافته  انجام  را  بودم  نداده انجام  که عبادتی و

   کرد آزاد سوسنم و سرو همچو
 کرد  دلشاد دولتم و بخت همچو

 ( 23٠9 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خدا   نهایتبی   به  یعنی  «کرد  آزاد  سوسن  و   سرو   همچون»  مرا   خداوند  کردم،  باز  را   فضا  وقتی
 . گشتم شادمان و آمد من زندگی به برکت و  بختینیک . شدم  زندگی زبان و شده زنده

  نوشت پاکان نامهٔ در من نامِ
 بهشت  ببخشیدم بودم  دوزخی

 ( 231٠ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ،« پاکان» دفتر در مرا  «نام » خداوند شدم، رها ذهنی ِمن از و کرده باز را  فضا حقیقتا  وقتی
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  او   بودم   اسیر   ذهن  جهنم  در  و  «دوزخی»  کهآن   با  و  نوشت   اند،شده  زنده  خدا   به   که  هاییانسان 
 .  بخشید من به را  عدم  «بهشتِ»

 من  آهِ شد رَسَن   چون  کردم، آه
 من  چاهِ در  رَسَن آویزان گشت

 ( 2311 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مانند  من  گشایی فضا   و  صبر  شکر،  آرزومندی،  آهِ  این  و  کردم   واقعی  طلب  و  آرزو  کشیدم،  «آه»
 .  شد «آویزان» بودم  زندانی آن در که هاهمانیدگی  «چاه» درون به و شد  طنابی

   شدم بیرون  و بگرفتم رَسَن آن
 شدم  گُلگُون و  فَربِه و  زَفْت و شاد
 ( 2312 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 طناب   ریسمان،: رسََن
 ستبر  بزرگ، : زَفتْ

  شده، گشوده  فضای  آن   با  و  شدم   خارج  هاهمانیدگی   چاه  از   و  گرفته  متعهدانه  را  عدم   طناب  آن
 . شدم  شکفته گل مانند و کردم  تجربه را  سبببی شادی و  نهایتبی  عمق

 زَبون  بودمهمی چاهی بُن  در
 کنون  گنجمنمی عالَم همه  در

 ( 2313 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   فضا  عدم،  مرکز  با  اکنون  و  بودم  «زبون»  و  خوار   هاهمانیدگی  «چاه»  ته  در   موقعآن  در  من
 چیزی   جهان  از  و  ام شده   نیازبی   دیگر  یعنی  «گنجمنمی   عالم»   سراسر  در  و  کرده  باز  نهایتبی 
 .  خواهمنمی 

 خدا ای  بادا تو بر  ها آفرین 
 جدا غم از  مرا کردی ناگهان

 ( 2314 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فکان کن  و  قضا  طریق  از  و  من   گشایی فضا   با  که  تویی  نثار  شماربی  «هایآفرین »  خداوندا،
  و شکر صبر، حال در لحظههر  من و دادی نجات دردها و هاهمانیدگی   اندوه از مرا  «ناگهان»
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 .  هستم رضا

   زبان یابد  من موی  هر   سَرِ گر 
 بیان  در نیاید تو شُکرهای

 ( 2315 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  «تو  شکر»  تواندنمی   هم  باز  بزند،   حرف  و  باشد  داشته  «زبانی»  «من  موی  هر  سر»  فرضا   اگر
 . آورد جابه  ذهنیمن جهنم از رهایی و آزادی خاطربه

 ای دیده هاسبب چون طفلی ز تو
 يیچَفسیده بَر  جهل از سبب، در
 ( 3153 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ای چسبیده : يیچفَسیده 

 روی  از  ذهنی  سازیسبب   و  جسمی  هشیاری  با  و  ایدیده   را   ظاهری  اسباب  و  علل   کودکی  از  تو
 .ایکرده توجه هاآن  به فقط  نادانی

 غافلی  مُسبِّب از هاسبب با
 مایلی  زان ها روپوش این سویِ

 ( 3154 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   فقط  و  ایمانده  غافل  خداست  که  «الاسبابمسبب »  از  ظاهری  اسباب  و  علل  آن  به  توجه  با
  که   اصلی  «مسبب»   شناختن  از  را   تو  حجابی  مانند  اسباب  آن  کهدرحالی   داری  تمایل  علل  آن

 . استبازداشته  خداست

 زنی می سَر  بَر  رفت،   هاسبب چون
 کُنی می ربَّناها و ربَّنا

 ( 3155 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مراد بی  و  نرسیدی  دلخواهت  نتیجهٔ   به  و  رفت  میان  از  آفل  و  ظاهری  «هایسبب»  آن  کههمین   اما
 . کنیمی خداخدا  و  دهیمی نشان واکنش  کوبی،می  «سرت بر» شدی
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 سبب سویِ برو: گوید می رَبّ
 عجب  ای کردی؟ یاد صُنعم  ز چون
 ( 3156 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 احسان  کردن، نیکی کار، عمل، آفریدن، آفرینش،: صُنع

»«گویدمی»  خداوند  چه .  بگیر  چاره  هاآن  از  و  دهدمی   نشان  ذهنت  که  «هاییسبب   سوی  برو: 
  با   صفر  ثانیه  همان  از  که  من  آفرینندگی  قدرت  از  و  دارم   وجود  هم  من  شدی  متوجه  که  «عجب»

  با   باید  شدی  متوجه  و  کردی  یاد  بود،  تو  به  خدمت  آماده  شده،گشوده   فضای  با  فکان،کن   و  قضا
 ! بگذاری مرکزت در مرا  گشاییفضا 

 همه  بینم را تو  من  پس زین:  گفت
 دَمدَمه  وآن سبب سویِ ننگرم

 ( 3157 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فریب و  مکر  آوازه، شهرت،: دَمدَمه

  باز   را   فضا  من  «پس  این  از:[ »گفت   خداوند  به  کندمی  توجه  ظاهری  علل  و  اسباب  به  که  انسانی]
 یا   «دمدمه»  و  ذهنی  اسباب  و  علل  به  و  بندم نمی   را   فضا  هرگز  و  بینممی  «را   تو»   فقط  کرده،
 .  کنمنمی  توجهی آن از حاصل افسون

 توست  کارِ لَعادُوا، رُدُّوا:  گویدش
 سُست  میثاق، و توبه اندر تو ای
 ( 3158 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . بازگردند اند،شده نهی آن از که آنچه به دوباره شوند، برگردانده جهان   این به آنان  اگر: لَعادوا رُدُّوا

  الست،   «میثاقِ »  و  ذهن  از  برگشت  در  که  کسی  ای:  گویدمی  ای ارادهسستْ   بندۀ   چنین  به  خداوند
  دنبال به  من،  ارادۀ  و  خواست  به   توجه  بدونِ  ذهنی،  هایسبب   با  و  هستی  غیرمتعهد  و  سست

 دردها   فشار  تحتِ  که  زمانی  تنها  که  توست  کارِ  این  روی،می   دهدمی   نشان  تو  به  ذهنت  که  چهآن
 اما  بمانی  من  با  و  برنگردی  ذهن  به  که  دهیمی   قول  و  آییمی  من  سویبه  فضاگشایی  با  هستی،

 . کنینمی  عمل قولت به
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 کنم  رحمت ننگرم،  آن  من لیک
 تنم رحمت بر  پُرّست، رحمتم

 ( 3159 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   هستم  بخشش  درحال   دائما    بلکه  کنمنمی   نگاه  تو  توجهیبی   و   بدعهدی  به  من:  گویدمی   خداوند
  برحسب   و   بخشممی   تو  به  است  نهایتبی   و  وسیع  که  «رحمتم»  از  کنیمی  باز  را   فضا  که  هرلحظه

]کنممی   عمل  «رحمتم»   و   نکنیم  جفا  خودمان  به  ذهنیمن   با  که  گیریممی   یاد  ابیات  این  از  ما. 
  و   بگذاریم  نمایش  معرضبه  را   مانزندگی  جنسیتّ  لحظه،  این  اتّفاق  به  گفتن  بله  با  دائما 

 .[  کنیم کاربی را  ذهنیمن  عقل و هادمدمه

 عطا  بِدْهم بَدت،  عهدِ ننگرم
 مرا خوانیمی چو  دَم این کَرَم، از
 ( 316٠ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فضا  لحظه  این  کههمین   کنم،نمی  نگاه  ای،داده   انجام   ذهنیمن  صورتبه  که  تو  بد  «عهد»  به  من
 . شویمی  برخوردار من کرم   و لطف و رحمت از بخوانی مرا  شدهگشوده  فضای  با و کرده باز را 

 ست جُنبشی مُبارک کاری،طلب  کاین
 ست کُشیمانع حق، راهِ در طلب این
 ( 1442 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   مبارک   تلاشِ  این  که  کن،  «طلب»  را   زندگی  و  خدا   فضاگشایی،  با  لحظهبهلحظه 
  به   رسیدن  راهِ  در  ذهنی  مانع  هر   شدهگشوده  فضای  با  «حق  راهِ  در  طلب  این. »ستایخجسته 

]داردبرمی   میان  از  را   حضور  هشیاری  و  خدا    باید   حتما   باشید  داشته   «طلب»  کهاین  برای. 
 .[ کنید فضاگشایی

 توست مطلوباتِ مفتاحِ طلب، این
 توست رایاتِ  نصرتِ و سپاه این
 ( 1443بیت  سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پرچم  رایَة،  جمع: رایات

  « سپاه»  منزلهٔ به   طلب  حقیقت،  در  و  توست  هایخواسته  کلیدِ  فضاگشایی،  براساس  «طلب»
  پرچم دارد حقیقی طلب که هرکسی یعنی توست، پرچمِ افراشتگی   و پیروزمندی و  درونی
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 .  استکوبیده زمین را  اشپیروزی

 صِیاح  در خروسی  همچون طلب این
 صَباح  آیدمی: که نعره زندمی

 ( 1444بیت  سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دادن آواز کردن، بانگ: صیاح

  نزدیک   صبح  شوید،  بیدار:  زندمی   بانگ  که  ستسحری   «خروسِ»  همچون  لحظه   این  در  ،« طلب»
 .[ دارید طلب کنید،می  تجربه را  شُکر و  صبر و گشاییفضا  اگر].  است

 طلب می تو نیستت آلت گرچه
 رَب  راهِ اندر حاجت،   آلت نیست

 ( 1445 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 معلول  و   علت  به  توجه  بدون  طلب  راهِ  در   اما  نداری   طلب  برای  ذهنی  ابزار  و  سبب  تو  هرچند
  به   نیازی  او،  به  شدن   زنده  و  خداوند  طلبِ  راهِ  در  که بدان  را   این.  بگشا  را   فضا   و کن  حرکت  ذهن
 . نیست ذهنی ابزار و سبب 

 پسر ای کارطلب بینی را که  هر 
 سَر انداز او پیشِ شو، او یارِ

 ( 1446 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 متعهدانه   ابدی،  لحظهٔ  این  به  شدن  زنده  و  عشق  طلب  راهِ  در  که  بینیمی  را   کسی  هر  انسان،  ای
  بگذار  و  بینداز   را   اتذهنی من  سر  فضاگشایی  با  و  شو  او  همراه   و  «یار»  کند؛می  کار  خودش  روی
 .بگذارد اثر تو رویِ قرین طریق از او

 شوی  طالب طالِبان، جِوارِ  کز 
 شوی  غالب غالبان، ظِلالِ وز

 ( 1447 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 همسایگی : جِوار
 سایه : ظِلال

   خواهی قرار خداوند به رسیدن « طالبانِ» گروه در طلب، اهل  با جواریهم و  شدن قرین با تو زیرا 
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  و   شویمی  پیروز  و  «غالب»  خود  ذهنیمن   بر  نیز  تو  ذهنی،من   بر  «غالبان»  سایهٔ  زیر  و  گرفت
 . کنی باز را  فضا توانیمی

 بجُست  سلیمانی موری  یکی گر 
 سُست  سُست او  جُستن  اَندر منگر 

 ( 1448 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چشمِ   با  او  طلبِ   و  «جستن»   این  به  نباید  کرد  وجوجست  را   «سلیمان»  حقیر،  « موری»  اگر
  گشایی فضا   با  توانیممی   داریم،  ذهنی من   هنوز  که  ضعیف  انسانی  عنوانبه   نیز  ما. ]بنگری  حقارت

 .[باشیم او به شدن زنده و خدا  وجویجست  در

 ای پیشه و مال ز  تو، داری چههر 
 ای؟ اندیشه و اَوِّل بود طلب نه
 ( 1449 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 «اندیشه»   و  «طلب»  صورتِ  به  ابتدا   در  داری،  اختیار  در  اکنون  که  مقامی   و   «مال»  همه  این  مگر
  طلب،   هم  خدا   به  شدن  تبدیل. ]ایرسیده  هاآن  به  صادقانه  تلاش  و  کار  از  پس  و  است؟نبوده 

 .[ خواهدمی جبران قانون انجام  و پذیریمسئولیت 

 نجََست کَس  حَزمی و  صبر بی کمین، زین
 دست و  پا آمد  صبر  خود، را  حَزم
 ( 213 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   «صبر»  بدون  ذهن،  زندان  در  گیرافتادگی  و  ذهنیمن  «گاهِکمین »  از  که  نتوانسته  انسانی  هیچ
 . است دوراندیشی و «حزم » وپایدست  صبرکردن درواقع. یابد خلاصی دوراندیشی

 های انرژی  معرض  در  را   خودمان  و  باشیم  ذهنمان  ناظر  لحظهبهلحظه   یعنی دوراندیشی  و  «حزم ] »
 .[ ندهیم قرار مخرب
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 گیاست زَهرین کین خورد، از کن حَزم
 انبیاست نورِ و زور  کردن حزم

 ( 214 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دارد،   دوست  ذهنیمن  که  چیزهایی  و  هاهمانیدگی   خوردن   از  تأمل  و  دوراندیشی  با  انسان،  ای
  این.  آوردمی   مرکزت  به  را   دردها  و  کندمی   مسموم   را   تو  زهرناک   گیاهی  مانند   زیرا   کن؛  پرهیز

 .  است پیامبران «نورِ» و  نیرو ،«حزم » و دوراندیشی

 جَهَد  بادی  هر  به  کو باشد کاه
 نهد؟  وزنی را  باد مر  کی کوه

 ( 215 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   انسانی.  دهد  حرکت   تواندنمی  «باد»  را   «کوه»  اما  جهدمی   جا  از  بادی  هر  وزش  با   سبک  «کاهِ»
 هاهمانیدگی   تغییر  و  ذهنیمن  از  که  بادهایی  به  استشده  باز  درونش  آسمان  و  کرده  فضاگشایی

 . گیرد نمی   قرار هاآن تأثیر تحت و دهدنمی  وزنی آیدمی

 او وگویگفت و  قولبی قَرین از
 او  خوی از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2636 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 همنشین : قَرین

  فردی   صورتبه  او  با  که   را   نشینیهم  سیرت  و  خو  پنهانی  طوربه  و  وگوییگفت   هیچ  بی  آدمی  دل
  کار خود روی بوده، ذهن در که باشد انسانی قرین این چنانچه. دزددمی  استشده  قرین جمعی یا

  و  کندمی  منتقل  مخرب  انرژی  و  اندازدمی  دیگران  گردن   به  را   دردهایش  مسئولیت  کند،نمی 
 . بخشدمی  سازنده برکت باشد، الهی دم  و زندگی جنس از چنانچه

 را تو خوانَدهمی غولی طرفهر 
 بیا  هین خواهی؟ راه  برادر کِای

 ( 216 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 صورت به  هستند  طلببی   و  مسئولیتبی   ذهنی  هایمن  که  اطرافت  هایغول  سو  هر  از   انسان  ای
  و   راه  خواهیمی  اگر  برادر  ای:  گویندمی   تو  به  هریک  و  خوانده   خود  به  را   تو  جمعی،  یا  فردی  قرین
 . بیا من دنبال دهم  نشانت را  مقصد
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 رفیق  باشم همرهت نمایم، ره
 دقیق  راهِ  این در قلاووزم من

 ( 217 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تو   رفیق  و   طریقهم  و  همراه  و  دهممی  نشان  تو  به  را   راه  من:  گویندمی  تو  به   ذهنی  هایغول  این
 . بود خواهم تو راهنمای حضور، هشیاری به   ذهنیمن  تبدیل  دقیق  راهِ این در و شوم می

 او دانَد رَه  نی و قلاووزست نی
 خو گرگ  آن سویِ  رو  کم یوسفا،

 ( 218 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فرد  آن  سویبه   صفت،یوسف  انسان  ای.  شناسدمی  را   راه  نه  و  راهنماست  نه  ذهنی،  غول  آن
 .ببرد  بین از را  باطنت صفای و بدَرَد را  تو خواهدمی و داندنمی  چیزهیچ  زیرا  نرو، خوگرگ 

 ها سینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از
 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چه   و  است  حضور  هشیاری  خاصیت  که  «صلاح»  چه  کند  حمل  خود  مرکز  در  انسان  که  را   هرچه
 ارتعاش   طریق  از  و  نهانی  طوربه  زدن،  حرف  به  نیاز  بدون  ذهنی،من   بد  هایخاصیت   یعنی  «کینه»
 .کندمی  منتقل است قرین هاآن با که دیگر هایانسان مرکز به

 را  تو نفریبد که  باشد آن  حَزم،
 سرا این هایِدام و  نوش و  چرب

 ( 219 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   تو  و  هستند   دنیا  این  هایدام   درحقیقت  که  شیرین  و  چرب  چیزهای  که  است  آن  دوراندیشی
 . نفریبند  را  تو دارند، زندگی هاآن کنیمی  فکر اشتباه
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 خداست گروگانِ تو در طلب کین
 سزاست مطلوبی  به طالب هر  زآنکه

 ( 1734 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   توست  فرمی بی   و  شنوسکوت   بین،عدم   قسمتِ  همان  دارد  وجود  تو  در  که  طلب  کِششِ
  اما .  خداست  نهایتبی   به  شدن  زنده   مطلوبش  و  دارد  وجود  تو  در  الهی   امانتِ  صورتبه
 . است خویش مطلوبِ  سزاوارِ طالبی هر  پس. است ذهنی غول مطلوبش ذهنی،من

 دارد  جان او که  هر   است خوش  امروز
 دارد  خوبان  میرِ  پایِ کفِ  بر  رو
 ( 531 شمارۀ رباعی شمس، دیوان مولوی،)

 آن.  است  خوش  است  کرده  پیدا   را   حقیقی  جان  و  باز  را   فضا  که  هرکسی  ابدی  لحظهٔ  این  در
 . است گذاشته  مولانا مانند خوبانی یا خداوند پای کفِ روی به را  رویش او هنگام 

 دارد  هجران داغِ مست  بلبل  چون
 دارد  گلستان در  روز  و شب مسکن

 ( 531 شمارۀ رباعی شمس، دیوان مولوی،)

  را  خداوند  از  جدایی  داغ  ستیکتایی  شراب  مست  که  بلبلی  مانند  کرده،  باز  را   فضا  که  انسانی
  فضای   گلستان  در  هرحالبه  او   بد،  یا  دهد  نشان  خوب  ذهنش  که  کندنمی   فرقی  و  دارد

 .دارد خود همراهِ را  زندگی با پیوند و الست نشانِ و است گزیده مسکن شدهگشوده 

 نیست خواب  وقتِ زآنکه حریفان، ای باشید جمع
 نیست  اصحاب از اللّٰهوَ بِخُسبَد کو حریفی  هر 

 (393 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 روی   و  کنید  جمع  هاآن  از  را   تانهشیاری   هستید،  پراکنده  هاهمانیدگی   در  اکنون  که  دوستان  ای
  جزئی   عقل  داشتن  و  هاهمانیدگی   برحسب  دیدن  و  ذهن  خواب  وقت  اکنون.  بشوید   قائم  آن

  دوستان   از  و  خدا   عشق  اصحاب  از  که  خدا  به   برود  ها همانیدگی   خواب  به  که  دوستی  هر.  نیست
 . نیست خدا 
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 کُنَد  گُم بُستان راهِ نبینَد، را بُستان  رویِ
 نیست  دولاب شیوۀ نالان و گَردان او هرکه

 (393 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . کِشَند  آب چاه از زراعت  کردنِ آبیاری جهت  آن با که  چرخی چاه،  چرخِ:  دولاب

  کشیدن   بیرون  و  هشیارانه  درد  نالهٔ  نباشد،  خود  روی  کار  و  پویایی  درحال  چاه  چرخِ  مانند  هرکس
 را   یکتایی  بوستان  راه  بماند،   ذهنیمن   جفای  و  ملامت  در  و  ندهد  سر  را   هاهمانیدگی   از  هشیاری

 . دید نخواهد را  خداوند روی و کندمی گم

 گِل   و آب  جهانِ اندر دل کامِ بجُِسته ای
 نیست  آب جو آن کَاندر جو،  آن سویِ دَوانیمی

 (393 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  داری  تو  کنی،می  وجوجست   هاهمانیدگی   یعنی  گِل  و  آب  جهان   در   را   دلت  کام   که  انسانی  ای
  و   حقیقی  آب   جو  آن  در  اما  دَوی،می   توست  توهمّ  مبنایش  که  مردم   توجه  و  تأیید  جویِ  سمتبه

 .ندارد وجود زندگی بخشحیات 

 ( 39 آیهٔ ،(24) نور سورۀ کریم، قرآن)

 ... .«شَيْئاً يَجدِْهُ لمَْ جَاءَهُ اِذَا  حَتَّىٰ مَاءً الظَّمْآنُ يحَْسَبهُُ بِقيِعَةٍ كَسَرَابٍ اَعْمَالُهمُْ كَفرَُوا  وَالَّذِينَ»

  هيچ   شود  نزديك  بِدان   چون  و  پندارد   آبش  تشنه،.  بيابانى  در  است  سرابى  چون  كافران  اعمالِ»
 ... .« نيابد

 
 معجزات  کامل  جانِ از زند بر 
 حیات  چون طالب  جان ضمیرِ بر 
 ( 13٠8 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مثبت   ارتعاش  با  هاآن.  کندمی  ظهور  زندگی  برکات  رسیده  حضور  به   و   کامل  هایانسان  جان  از
  و  خدا   به  تبدیل  مشتاق  و  طالب  هایانسان  جان  در  را   حقیقی  حیات  معجزه  یک  مانند  خود

 . کنندمی بیدار زندگی
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 او نامِ  ستشده عشق است، ایکرانهبی لذّتِ
 بُوَد؟ چرا جفا نه ور است، شکایت  خود  قاعده

 (56٠ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 در  زندگی  و  خدا   با  فضاگشا  انسانِ  شدن  یکی  معنایش  که  دارد  وجود  عشق  نام به   پایانبی   لذتی
 است  شکایت  و  گله  براساس  ذهنیمن  عنوانبه   انسان  زندگی  اساس  اما.  است   ابدی  لحظهٔ  این
 زندگی   باید  چرا   وگرنه  شودمی   مرادیبی   صورتبه   زندگی  جفای  و  وفایی بی  دچار  دلیل  همین به
  با   بلکه  کند  کم  و  بگیرد  نظر  زیر   را   خود  شکایت  و  ناله   تنهانه   انسان  است  لازم   پس]  کند؟  جفا
 .[ شود  ذهنی هایمن  دیگر شکایت و  ناله از تأثیرپذیری مانع فضاگشایی و حزم 

 کُن  روز را  شب و ماها بَرآ،  دل آسمانِز
 نیست مهتاب   شبِ کِامشب رُویشَب نگوید تا

 (393 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  تبدیل   حضور   روز  به  را   ذهن  شب   و  بیا  بالا  درونت  آسمان  از  ماه  مانند  فضاگشایی  با  انسان  ای
 نیست   چراغ  و  روشنایی  جهان  این  در  که  نگوید  رودمی  راه  ذهن  تاریک  فضای  در  که  کسی  تا  کن
 .[ بخشدمی  روشنایی هاانسان زندگی به  ابیاتش با مولانا مانند انسانی که ببیند و]

 او  کانِ و مکان از  من  دلِ بادا خبر بی
 نیست  سیماب دلِ چون عشقش ز لرزان  دلم گر 

 (393 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 جیوه : سیماب

  در   دائما   که  جیوه  مانند  و  کند  شکایت   بماند،  ذهنیمن  در  نکند،  فضاگشایی  هرلحظه  من  دل  اگر
 .ماندمی  خبربی  خدا  برکات معدن و  یکتایی فضای مکان از نلرزد، خدا  عشق از است لرزش

 بگشاد  خویش  کنارِ عشق تا
 کناره   بر  گریخت اندیشه

 (2357 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 اندیشهٔ   شود، می   گشوده  درون  فضای  و  کندمی   باز  را   خود  آغوش  زندگی  و  خدا   به  عشق  وقتی
 رودمی  کنار و شده ناکارآمد و ارزشبی  هاستشدگی هویتهم برمبنای که ذهنیمن
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 هَزیمت   آن بدید صبر  چون
 یکسواره بجَست  نیز  او

 (2357 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 فرار : هزَیمت

 آیدمی   هاهمانیدگی   از  که  را   ذهنیمن   اندیشهٔ   فرار  ذهن،  صبر   و  درنگ  و  تأخیر  که  هنگامی   و
 .است  وابسته او عقل به ذهنیمن  صبر و کاهلی زیرا  کندمی  فرار و جهدمی  نیز این بیندمی

 سودا بمانْد خِرَد و  صبر  شد
 حَراره   کندمی و گریدمی

 (2357 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 دادن نشان علاقه و گرمی خواندن،  تصنیف و سرود : حَراره

 که   ماندمی  زندگی  و  خدا  به  عشق  و  سودا   رود،می  میان  از   و  کندمی  فرار  که  ذهنیمن   عقل  و  صبر
  و   شادی  سرود  با  و  کندمی  بیان  شوق  اشک  با  گرمی  و  لطافت  به  را   خود  شدهگشوده   فضای  در

 . نمایاندمی جهان این به را  خود عشق،

 بتاز  و  بگزار است کار زمان یک
 دراز  خود بر مکن را کوته  کارِ

 ( 181 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  یک   کارِ  آورندنمی   بختیخوش  و  ندارند  زندگی  که  هاییهمانیدگی   و  جهانیاین   چیزهای  شناسایی
 خود  برای  قدراین  را   کوتاه  کاری.  بشتاب  زندگی   برکات  سویِ  به   و  بده  انجام   را   آن.  است  لحظه
 .  نکن طولانی

 زمان  یک خواهی  سال، صد در خواه
 وارهان   و واگُزار امانت این

 ( 182 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن ادا دادن، انجام: گزاردن

 کن،  رها  را  هاهمانیدگی   بده،  انجام   را  الهی  امانت  ادای  و  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  فضاگشایی
 لحظهٔ   یک  چه  و بکشد  طول  سال  صد  چه  شو؛  زنده  خداوند   نهایتبی   به  و  بمیر  ذهنیمن  بهنسبت 
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]کوتاه   میل   برخلاف  پس  دهی،  انجام   ممکن  زمان  ترینکوتاه  در  را   کار  این  خواهیمی   اگر. 
 .[ باش  داشته رضایت خداوند فکانِکن  و قضا  دربرابر ذهنی،من

 او  گه بوسه  خری  کونِ بُوَد که لب آن
 مسیحا؟  بوس شِکرِ لب،  آن یابد کی
 (96 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ذهنی من   هیجاناتِ و سخنان ابله، و  احمق از کنایه: خر کونِ 

  دیگر   است،  مندعلاقه   ذهنی  هایصحبت   به  و  بوسدمی  را   اشذهنی من  لب  دائما   که  کسی
 خداوند  به  و  بچشد  را   خدا   نهایتبی  به  شدهزنده  انسان  یا  مسیحا  لب  بوسهٔ  شیرینی  تواندنمی 

 . دهد گوش

 سَنی  و حَبر  را غیر  مر  کنی تا
 کنی می  خالی و بدخو را خویش

 ( 3196 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دانا  دانشمند،: حَبر
 بلندمرتبه  رفیع،: سَنی

  بزرگی   و  دانایی  به  دارند  ذهنیمن  که  را   دیگران  خودت،  روی  تمرکز  جایبه  بخواهی  که  زمانی   تا
  خالی   زندگی  زندۀ  انرژی  از  و  کرده  بدخو  ذهنیمن  مانند  را   خود  دهی،  تغییر  را   هاآن   و  برسانی

 این  چون  نیاور  زبان  به  چیزی  و   کن  زندگی  شادی  به  ارتعاش   کن،  باز  را   فضا  آن  جایبه . ]کنی می
 .[ فهمندنمی  ذهنی هایمن را  هاحرف 

 میسّرست یکدم به  دراز چنین رهِ این
 رضاست را تو رهبر  چو نیست، دور روضه این

 ( 25 ترجیعات شمس، دیوان مولوی،)

  به   و  کرد  طی  را   آن  توانمی   لحظه،  یک  دم،  یک  با  آیدمی   نظربه   طولانی  قدراین   که  راهی  این
 لحظه  این  در  ما   رضایت  و  تسلیم  دم،   یک   آن .  رسید  ستیکتایی   فضای  و   باغ  همان  که  مقصد
 .است  مرادیبی   دربرابر
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 بِتاز  و  بگزار است کار زمان یک
 دراز  خود بر مکن را کوته  کارِ

 ( 181 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  یک   کارِ  آورندنمی   بختیخوش  و  ندارند  زندگی  که  هاییهمانیدگی   و  جهانیاین   چیزهای  شناسایی
 خود  برای  قدراین  را   کوتاه  کاری.  بشتاب  زندگی   برکات  سویِ  به   و  بده  انجام   را   آن.  است  لحظه
 .  نکن طولانی

 زمان  یک خواهی  سال، صد در خواه
 وارهَان   و واگُزار امانت این

 ( 182 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن  ادَا دادن، انجام: گزاردن

 کن،  رها  را  هاهمانیدگی   بده،  انجام   را  الهی  امانت  ادای  و  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  فضاگشایی
 لحظهٔ   یک  چه  و بکشد  طول  سال  صد  چه  شو؛  زنده  خداوند   نهایتبی   به  و  بمیر  ذهنیمن  بهنسبت 
]کوتاه   میل   برخلاف  پس  دهی،  انجام   ممکن  زمان  ترینکوتاه  در  را   کار  این  خواهیمی   اگر. 
 .[ باش  داشته رضایت خداوند فکانِکن  و قضا  دربرابر ذهنی،من

 رضاست   آسمانِ بر  عنایت ابرِ هزار
 بارَم  سَرَت بر   ابر  آن از بِبارَم اگر 
 (1723 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 راضی   دلیلی  هیچبی   پس  دارد  وجود  «رضا  آسمانِ»  در  رحمتم  و  عنایت  ابر  هزاران  انسان،  ای
 . رضاست ابرِ همین طریق  از من عنایتِ و کرم  بارشِ راه تنها زیرا  نکن، شکایت ذهنت با  و باش

 است دل خوردنِ غم تو رضایِ   اگر  جان، ای
 تو  رضایِ  بهرِ سپارم غم به  دل صد
 (2236 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  دادن   دست  از  هشیارانهٔ  غمِ  در  تو  خشنودیِ  و  رضا   اگر  هستی،  من  جانِ  تو  زندگی،  ای
 دهی،   نشان  من  به  مرا   همانیدگی   صدها  و  کنی  مرادبی  مرا   هرگاه  پس  است،  من  هایهمانیدگی 

 . روم نمی  بیرون رضا فضای از و سپارم می غم به را  خودم  تماما 
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   ماست غمِ در تو دلِ  رضایِ چون
 بایستی  هزار  باشد؟ چه یک

 (3156 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 تو  جنس  از   کرده،  رها  را   هایمانهمانیدگی   ما  که  است  این  در  تو  دل  رضای  چون   زندگی،  ای
  هم  با  را   همه   نیست،  چیزی  که  همانیدگی  یک  پس  بخوریم،  را   هاآن  دادن  دست  از  غم  و  شویم
 .شویم زنده تو به و شده عدم  مرکزمان تا بیاور

   ای؟چاره کو رضا  و تسلیم که  جز 
 ایخوارهخون نرِ شیرِ کفِ در

 ( 577 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 انسان  هایهمانیدگی   فکان،کن  و  قضا  طریق  از   خواهدمی  ای،خوارهخون  نرِ   شیرِ  همچون  زندگی
 اتفاق  اطراف  در  فضاگشایی،  و  تسلیم  جز  ایچاره  چه   پس.  بریزد   را   هاآن  خونِ  و  کند  شکار  را 
 ماند؟ می  درونی رضایت با همراه لحظه این

 تیه  حَرِّ اندر موسی قومِ  همچو
 سَفیه  ای سال چل جای، بر  ییمانده
 ( 1788 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حرارت  گرما،: حَرّ
 خرَِدبی  نادان،: سَفیه

  فضاگشایی   عدم   و  زندگی  هایمرادی بی   دربرابر  نارضایتی  و  شکایت  ناله،  با  تو  نادان،  انسانِ  ای
  و   ذهن  بیابان  گرمایِ  در  موسی  قوم   چونهم   که  است  سال  چهل  لحظه،  این  اتفاقات  اطراف  در

 . کنینمی  تغییری و چرخیمی  خودت دور روی،می  پیش هرچه و ایشده گم آن دردهای

  هَرْوَله شب تا روز  هر  رویمی
 مرحله  اوِّل در بینی می خویش

 ( 1789 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کههمین   اما  کنیمی   عمل   و  فکر  تندتند   ذهنت  با   و   رویمی   پیش  عجله   با  شب  تا  صبح  از  روز  هر
  ذهن   در  تو  تلاشِ  تمام   و  هستی  وضعیت  همان  در  اولت،  جای  سر  که  بینیمی   آیی،می   خودت  به
 . استبوده  حاصلبی 
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 کیمیایی پیَمبَر  از بیاموز
    رضایی  دِهمی دَهَد، حق  چِت هر  که
 (2675 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

 و  قضا  طریق  از  لحظه،  این  در  خداوند  که  هرچه  دربرابر  که  بگیر  یاد  را  کیمیایی   یک  پیامبر  از
 .بپذیر را  آن رضا، و تسلیم با و کن فضاگشایی گذاردمی پایت پیش فکانکن

 گُشاید  جَنّت  درِ لحظه همان
 اِبتِلایی در  شوی راضی تو چو

 (2675 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بلا امتحان،  آزمایش،: ابِتلا 

  و   کنی  فضاگشایی  کند،می   مرادبی   را   تو  فکان،کن  و   قضا  طریق  از  که  الهی  امتحان  دربرابر  اگر
]شد  خواهد  گشوده  تو   روی  به  یکتایی  فضای  بهشتِ  درِ  لحظه  همان  باشی،  راضی   راضی  اگر. 
 .[ کنیدنمی  فضاگشایی  یعنی نباشید

 خدا  گشاینده و،  زَفتَست قفل 
 رضا  اندر و زن  تسلیم در دست

 ( 3٠73 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بزرگ  ستبر،: زَفت

  پس   کند،  باز  را   آن  تواندمی  که  خداست  فقط  و  است  پیچیده  و  سخت  بسیار  ذهنی،من   قفل   این
 و  قضا  طریق  از  خداوند  بده  اجازه  کامل  رضایتِ  با  و   باش  تسلیم  لحظه،  این  وضعیت  مقابل  در

 . بگشاید را  ذهنیمن  قفل و کند کار تو روی فکان

   برآمد  آسمان  بر  دولت آفتابِ باز
 درآمد  جان راهِ  از جانها آرزویِ باز
 (841 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کرد  طلوع: برآمد

 آرزوی  و  تابید  جهان  به  و  آمد  بالا  بختینیک   آفتابِ  دل،  آسمانِ  و  شدهگشوده  فضای  از  دوباره
  فضاگشایی   راه  از  نشد،  برآورده  هاهمانیدگی   کردن  جمع  چونهم  ذهنی  هایحلراه  از  که  هاجان
 . شد برآورده اصلی جانِ به شدن زنده و
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   شد وا خُلد  درهایِ رضوان  رضایِ  از باز
 آمد  کوثر  حوضِ در  گردن به تا  روح  هر 

 (841 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 جاودانگی :  خلُد

 و  شد  باز  او  رویبه   یکتایی  فضای  بهشتِ  درهای  انسان،  درونی   رضایتِ  و  فضاگشایی  با  دوباره
 . گشت  سیراب کوثر،  فراوانی   چشمهٔ برکاتِ از بعُدش چهار و روح

 شهانست  قبلهٔ  کاو  درآمد شهی آن باز
 آمد  برتر ماه کز   برآمد مهی آن باز
 (841 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 از   جهان،  شاهان  تمام   قبلهٔ  که  شاهی  همان  شود،می  زنده  خودش  به  انسان  در  خداوند  دوباره
 . ندارد همتایی زیبایی در و است زیباتر   هم ماه از که همان است، مولانا جمله

 قضا  هر  اندر که  او فرمود باز
 رضا  باید،  رضا  را مسلمان مر 
 ( 1364 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فکان، کن  و   قضا  که   هاییمرادیبی   هر  در  که است  کسی  مسلمان:  فرمود  دیگر  جای  در پیامبر  باز
 باز  را   فضا  ذهن،  سروصدای  به   توجه  بدون  دهد،می  قرار  او  راه  سر  اش،ذهنی من   میل   برخلافِ

 . بپذیرد  را  آن کاملاً درونی،  رضایت با و کند

 حدیث 

 .« سِواىَ رَبّا  فَلْيلَْتمَسِْ  بَلائى عَلىٰ يَبصِْرْ لمَ وَ  بِقَضائى يَرضَْ لمَْ  مَنْ تَعالىٰ اللهُ قالَ»

  من  جز  خدایی  باید  نشَکیبد،  من  بلای  بر  و  ندهد  رضا  من،  قضای  به  هرکه: » فرمود  متعال  خدای
 .«بجویَد[ را   ذهنیمن  همان یعنی]
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  رضا  صد  جان  و دل وز  تیز، تیغِ زدن تو از
 مگر نی اگرم، نی قضا،  چون سخنم یک
 (1126 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کلام  یک ایستد،می  خود گفتهٔ سرِ بر که کسی: سخنم یک
 قاطعم  نیستم،  مرُدَّد  و سسُت: مگر نی اگرم، نی

  هستم   راضی  جانم  و  دل  با  بگیرد،  نشانه  را   هایمهمانیدگی  فکانکن   و  قضا  تیزِ  تیغِ  با  زندگی  اگر 
 و   اگر  با  و  کنمنمی  عوض  را  سخنم.  کنمنمی   شکایتی  ذهن  با  و  بِبُرد  را   هاآن  دهممی  اجازه  پس
 . نیستم مرددّ و  سست مگر،

 پایدار  و ثابتم ذوالفقار،  بِکَشی گر 
 شرر  چون بِمُرم نی  باد، چو بگریزم نی
 (1126 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 شمشیر  مطلقا  :  ذوالفقار
 شدن  خاموش: مُردن

  باد   مثل   نه  بِبُری،  را  امهمانیدگی   و  کنی  مرادبی  مرا   بخواهی  و  بکشی  شمشیر  اگر  زندگی،  ای
  با   و  مانممی   باقی  پایدار  و  ثابت  کوه،  چونهم  بلکه  روم،می  بین  از  ایجرقه  مثل  نه  و  گریزم می

 . ندارم  همانیدگی انداختن از ترسی کامل، رضایتِ

 عَیار  ای دِه  رضا تانی،نمی ور
 اختیاربی دهد  رنجت  خدا گر 

 ( 1٠6 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 توانینمی   را   آن  درد  تو  و  گیردمی  نشانه  را   اتهمانیدگی   دهد،می   رنجت  خدا   وقتی  مرد،جوان  ای
 . باش راضی بزنی، چشمت به همانیدگی عینک و بروی ذهن به کهاین  بدون کنی، تحمل

 شماست  تطهیرِ دوست بلایِ که
 شماست  تدبیرِ بالایِ او علمِ

 ( 1٠7 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شدهگشوده   فضای  از  حکمت  آب  شودمی   سبب  دوست،  بلای  درمقابل  رضا  و  فضاگشایی  که  زیرا 
 . شماست ذهن تدبیر از برتر  خداوند علم. کند پاک  هاهمانیدگی  از را   مرکزتان و شود جاری
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 چیست؟   سگان بانگِ رضا کوی  این در که دانی
 بِرمانَد  آنش بُوَد مُخَنَّث  که  هر  تا
 (652 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ترسو : مُخَنَّث

 علت  چه  به  ذهنیمن  سگان  سروصدای  و  بانگ  رضا،  کوی   این  در   که  دانی می   آیا  انسان،  ای
  با   رضا،  و  شکر  جایبه   و  ترسدمی   هایشهمانیدگی   انداختن   از  هرکس  که  است   این  برای  است؟
 . نیست حضور هشیاری به  تبدیل شایستهٔ زیرا  برود، و کند فرار  کند،می شکایت  و ناله ذهنش

 شد  بنده رضایِ حق قضایِ چون
 شد  خواهنده بندۀ را او حکمِ

 ( 19٠6 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شود، می  خداوند  فکانِکن  و  حکم  خواهانِ  گیرد،  قرار  بنده رضایت  مورد  خداوند،  قضای  که  وقتی
 اتفاق،   اطراف  در  فضاگشایی  و  رضایت   با  ذهنی،من  عقل  با  تخریب  و  ستیزه  جایبه   هرلحظه  پس
 . کند درست را  بیرونی وضعیت تا کندمی استفاده  زندگی خرد از

  خداست گروگانِ تو در طلب کین
 سزاست مطلوبی  به طالب هر  زآنکه

 ( 1734 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   توست  فرمی بی   و  شنوسکوت   بین،عدم   قسمتِ  همان  دارد  وجود  تو  در  که  طلب  کِششِ
  اما .  خداست  نهایتبی   به  شدن  زنده   مطلوبش  و  دارد  وجود  تو  در  الهی   امانتِ  صورتبه
 . است خویش مطلوبِ  سزاوارِ طالبی هر  پس. است ذهنی غول مطلوبش ذهنی،من

   تو بَرِ آید اگر  غم  رسولِ
 آشنایی همچون  گیر  کنارش

 (2675 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کردن  بغل گرفتن، آغوش در: گرفتن کنار

 آغوش   در  را   آن  دوست  یک  مثل  آمد،  تو  پیشِ  انگیز،غم   اتفاقات  صورتبه  «غم  رسولِ»  اگر  پس
 . بکش را  همانیدگی انداختن هشیارانهٔ دردِ  و بگیر
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 آید  معشوق بَرِ کز  جفایی
 مرحبایی  شادی به کن نثارش

 (2675 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  کنان، شادی  و  کن  فضاگشایی  آید،می  خداوند  یا  معشوق  سوی  از  که  جفایی  و  جور   آن  برای  پس
 . باش شکرگزار  و کن هدیه آفرینی او به رضایتمندی، با

 جوان  ای تَن این مهمانخانه  هست
 دَوان  آید نو ضَیفِ  صباحی هر 

 ( 3644 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مهمان : ضَیف

 صورتبه  هاییوضعیت   و  افکار  هرلحظه،  که  است  ای خانهمهمان  چونهم  تو  تن   این  انسان،  ای
 طرف   از  پیغامی  اما  شوندمی  تو  مرادیبی   و  ناکامی  موجب  هم  گاهی  که  آیندمی   شتابان  مهمان،
 . کنی دریافت را  آن توانیمی  رضا و فضاگشایی با که دارند زندگی

 گردنم اندر مانْد   کین مگو هین
 عدم  در پَرَّد باز اکنون هم که

 ( 3645 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زیرا   ببندی،  او  رویبه   را   فضا  نارضایتی،  با  و  کنی  ستیزه   مهمان  با  شدی  مرادبی   اگر  که  مبادا 
  و   بگذار  احترام   او  به  پس  بدهد،  تو  به  را   پیامش  تواندنمی   و  گرددبرمی   یکتایی  فضای  به  و  پردمی
 . برساند  تو به را  پیغامش  تا بگیر آغوش در را  او فضاگشایی با

 وشَ غَیب  جهانِ از آید هرچه
 خَوش  دار را او ست، ضَیف دلت در
 ( 3646 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  یک  مثل  را   آیدمی  تو  سویبه   غیب  جهان  از  فکان،کن  و  قضا  با  لحظه،  این  در  که  هرچیزی  پس
 او   زیرا   بگیری،  را   پیغامش  بتوانی  تا کن،  پذیرایی  او  از  مهربانی  و رضایت  با و   بدان  محترم   مهمان
 همراه   به  حضور،  هشیاری  به  جسمی   هشیاری  از  تو  تبدیل    جهت  یکتایی،  فضای   جنس  از  پیامی 
 .دارد
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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